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禱告



讀聖經的重要性

叫人活著的乃是靈，肉體是無益的。我對你們
所說的話就是靈，就是生命。( 約 6:63)



讀聖經的重要性

聖經是⽣命的糧

讀聖經使我們不無知

讀聖經使我們明⾃神的旨意

讀聖經使我們知道神的應許



船票包括了吃飯



留學⽣匯錢給⽗母



讀經的好處

•並且知道你是從小明白聖經，這聖經能使你因信
基督耶穌，有得救的智慧。(提後 3:15) 

•你的言語一解開就發出亮光，使愚人通達。(詩 
119:130) 



讀經的好處

•耶和華的律法全備，能甦醒人心；耶和華的法度
確定，能使愚人有智慧。(詩 19:7) 

•你的話是我腳前的燈，是我路上的光。(詩 
119:105)



Connecting the dots



讀經是對我們有益的

聖經都是神所默示的（或作：凡神所默示的聖
經），於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都
是有益的，(提後 3:16) 

從前所寫的聖經都是為教訓我們寫的，叫我們因
聖經所生的忍耐和安慰可以得著盼望。(羅 15:4)



我們需要被⽿提⾯命



讀經能使我們聖潔

少年人用什麼潔淨他的行為呢？是要遵
行你的話！(詩 119:9) 

我將你的話藏在心裡，免得我得罪你。
(詩 119:11)



讀經是⼀種福分

惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這⼈
便為有福！（詩 1:2） 

但是不可少的只有⼀件；⾺利亞已經選
擇那上好的福分，是不能奪去的。」
（路 10:42）



讀經使我們飽足

耶和華的道理潔淨，存到永遠；耶和華的典章真實，
全然公義。都比金子可羨慕，且比極多的精金可羨
慕；比蜜甘甜，且比蜂房下滴的蜜甘甜。(詩 19:9-10) 

你的言語在我上膛何等甘美，在我口中比蜜更甜！
（詩篇119:103）



讀經常識

效果是漸進的

必須持之以恆

信⼼是解開聖經的鑰匙

要有饑渴慕義的⼼

聖靈是老師

讀經是為了生命，非為事奉



讀經常識

惟有詳細察看那全備，使人自由之律法的，並且時
常如此，這人既不是聽了就忘，乃是實在行出來，
就在他所行的事上必然得福。（ 雅 1:25）

讀 ＋ 遵行 ＝ 福分



如何去讀經

養成習慣

先讀新約再讀舊約



耶穌對他們說：「這就是我從前與你
們同在之時所告訴你們的話說：摩西
的律法、先知的書，和詩篇上所記
的，凡指著我的話都必須應驗。」（ 
路 24:44）



如何去讀經

養成習慣

先讀新約再讀舊約

先讀福音書再讀書信

禱告求聖靈帶領



速讀

讀整本聖經，得整體的觀念

不必太刻意求明⽩



約翰福音14:26

但保惠師，就是父因我的名所要差
來的聖靈，他要將一切的事指教你
們，並且要叫你們想起我對你們所
說的一切話。



精讀

要看出六個W 
Who, What, When, Where, 
Why and How	

通常問對了問題，答案就有了



精讀

以經解經

更好的是以整本聖經的原則去研經



提摩太前書5:19

控告長老的呈子，非有兩三個
見證就不要收。



精讀

以經解經

更好的是以整本聖經的原則去研經

默想聖經的意思



精讀

對我有什麼意義

從聖經中讀出耶穌基督來

耶穌對他們說：「這就是我從前與你們同在之時
所告訴你們的話說：摩西的律法、先知的書，和
詩篇上所記的，凡指著我的話都必須應驗。」
（ 路 24:44）



精讀
注重如何應⽤
SPACE PETS 

Sins to confess?什麼罪要認？ 
Promise to claim?什麼應許可以⽀取？ 
Attitude to change?什麼態度要改變？ 
Command to follow?什麼命令要遵守的？ 
Example to follow?什麼模範要跟從？ 
Prayer to pray?該禱告什麼？ 
Error to avoid?什麼錯誤該避免？ 
Truth to believe?什麼真理要相信？ 
Something to praise God for?有什麼可讚美神的？



讀經的一些問題

太難理解了！ 
因為，出於神的話，沒有一句不帶能力
的。（ 路 1:37） 
不夠專心怎麼辦？

請把重點告訢我，使我能快點看完

要吃whole food



食品加工









食品加工

分解

加添

不全了



耶穌卻回答說：「經上記著說：人
活著，不是單靠食物，乃是靠神口
裡所出的一切話。」（ 太 4:4）



不可斷章取義

聖經上說：沒有    神？

詩篇14:1 	愚頑人心裡說：“                     ”
他們都是邪惡，行了可憎惡的事；沒
有一個人行善。

沒有　神。



讀經的一些問題

我還是讀屬靈的書吧

人的話與神的話

得知識與得生命

但知識是叫人自高自大，惟有愛心
能造就人。（ 林前 8:1b）







要活出主的道來

你們顯在這世代中，好像明光照耀，將
生命的道表明出來，（ 腓 2:15b-16a）



要活出主的道來

•不可使慈愛、誠實離開你，要繫在你頸
項上，刻在你心版上。（ 箴 3:3） 

•原來在基督耶穌裡，受割禮不受割禮全
無功效，惟獨使人生發仁愛的信心才有
功效。（ 加 5:6b）



結論

聖經是神活的啟⽰，趁著年輕多讀聖經 

聖經的福分是為那些願意努⼒鑽研的⼈ 

我又告訴你們：你們祈求，就給你們；尋找，就
尋⾒；叩⾨，就給你們開⾨。11:10 	因為，凡祈
求的，就得著；尋找的，就尋⾒；叩⾨的，就給
他開⾨。（路加福⾳11:9-10）



禱告


