
勝過試探



    引言：

你覺得你的生活中充滿試探嗎？



「你們所遇見的試探，無非是人所能受的。
神是信實的，必不叫你們受試探過於所能受
的，在受試探的時候，總要給你們開一條出
路，叫你們能忍受得住。」

         

   哥林多前書10:13



15不要愛世界和世界上的事。人若愛世界，愛父的心
就不在他裡面了。 16因為凡世界上的事，就像肉體的
情慾、眼目的情慾並今生的驕傲，都不是從父來的，
乃是從世界來的。 17這世界和其上的情慾都要過去，
唯獨遵行神旨意的，是永遠常存。

               約翰壹書 2:15-17



For everything in the world—the lust of the flesh,

the lust of the eyes, and the pride of life—

comes not from the Father but from the world.

因為凡世界上的事，就像肉體的情慾、
眼目的情慾並今生的驕傲，

都不是從父來的，乃是從世界來的。

            約翰壹書 I John 2:16



13人被試探，不可說「我是被神試探」，因為神不能被

惡試探，他也不試探人。14但各人被試探，乃是被自己

的私慾牽引、誘惑的。 15私慾既懷了胎，就生出罪來；

罪既長成，就生出死來。

             雅各書 1:13-15 



        (一) 勝過肉體的情慾

   

   



(一) 勝過肉體的情慾

       (A) 逃避誘惑

   



9所以，你們禱告要這樣說：『我們在天上的父，願
人都尊你的名為聖， 10願你的國降臨，願你的旨意行
在地上，如同行在天上。 11我們日用的飲食，今日賜
給我們。 12免我們的債，如同我們免了人的債。 13不
叫我們遇見試探，救我們脫離凶惡。因為國度、權柄、
榮耀，全是你的，直到永遠。阿們。

              馬太福音 6:9-12



(一) 勝過肉體的情慾

       (A) 逃避誘惑

       (B)  靠主節制

   



應當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾。

              加拉太書 5:16 



我是攻克己身，叫身服我，
恐怕我傳福音給別人，自己反被棄絕了。

              哥林多前書 9:27 



      (二) 勝過眼目的情慾

   

   



「你們要心思上面的事，不要心思地上的事。」

                   歌羅西書 3:2 



眼睛就是身體的燈。
你的眼睛若了亮，全身就光明。

                   馬太福音 6:22 



（三） 勝過今生的驕傲



（三） 勝過今生的驕傲

       (A) 尊主為大

       

   



（三） 勝過今生的驕傲

       (A) 尊主為大

       (B)  效法耶穌的榜樣

   



（四） 勝過試探的訣要



耶和華神所造的，唯有蛇比田野一切的活物更狡猾。蛇對女人說：
「神豈是真說，不許你們吃園中所有樹上的果子嗎？」
2女人對蛇說：「園中樹上的果子我們可以吃， 3唯有園當中那棵
樹上的果子，神曾說：『你們不可吃，也不可摸，免得你們死。』」
4蛇對女人說：「你們不一定死！ 5因為神知道你們吃的日子眼睛
就明亮了，你們便如神能知道善惡。」

                       創世記 Genesis 3:1-5



6 When the woman saw that the fruit of the tree was good for 

food and pleasing to the eye, and also desirable for gaining 

wisdom, she took some and ate it. She also gave some to her 

husband, who was with her, and he ate it. 

6於是女人見那棵樹的果子好做食物，也悅人的眼目，且
是可喜愛的，能使人有智慧，就摘下果子來吃了；又給她
丈夫，她丈夫也吃了。

             創世記 Genesis 3: 6



（四）勝過試探的訣要

         (A) 確信神愛你

         



帖撒羅尼迦前書 5:16-18 

16要常常喜樂， 17不住地禱告， 18凡事謝恩，
因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。



（四）勝過試探的訣要

         (A) 確信神愛你

         (B) 禱告依靠主

         



總要警醒禱告，免得入了迷惑。
你們心靈固然願意，肉體卻軟弱了。

           馬太福音 26:41



帖撒羅尼迦前書 5:16-18 

16要常常喜樂， 17不住地禱告， 18凡事謝恩，
因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。



（四）勝過試探的訣要

         (A) 確信神愛你

         (B) 禱告依靠主

         (C) 銘記神的話

         



耶和華神所造的，唯有蛇比田野一切的活物更狡猾。蛇對女人說：
「神豈是真說，不許你們吃園中所有樹上的果子嗎？」
2女人對蛇說：「園中樹上的果子我們可以吃， 3唯有園當中那棵樹
上的果子，神曾說：『你們不可吃，也不可摸，免得你們死。』」
4蛇對女人說：「你們不一定死！ 5因為神知道你們吃的日子眼睛就
明亮了，你們便如神能知道善惡。」

                       創世記 Genesis 3:1-5

16 耶和華神吩咐他說：「園中各樣樹上的果子，你可以隨意吃；
17 只是分別善惡樹上的果子，你不可吃，因為你吃的日子必定死。」

               創世記 Genesis 2:16-17



「你們要心思上面的事，不要心思地上的事。」

                  歌羅西書 3:2 



不要效法這個世界，只要心意更新而變化，
叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。

             羅馬書 12:2



（四）勝過試探的訣要

         (A) 確信神愛你

         (B) 禱告依靠主

         (C) 銘記神的話

         (D) 注目於永恆



3 願頌讚歸於我們主耶穌基督的父神！他曾照自己

的大憐憫，藉著耶穌基督從死裡復活，重生了我們，

叫我們有活潑的盼望， 4 可以得著不能朽壞、不

能玷汙、不能衰殘、為你們存留在天上的基業。

             彼得前書 1:3-4 



「我想，現在的苦楚若比起將來要顯於
    我們的榮耀，就不足介意了。」

               羅馬書 8:18



結論: 
      願我們在神的愛裡連結主耶穌與神相交、
每天順服聖靈的引導，用神的話語來更新我們的
心思意念，並且謙卑受教、靠主定意在聖靈的幫
助下勝過一切的誘惑，活出神愛神愛人的生命來
彰顯神的恩典與榮耀。



時刻需祢



我惟時刻需你 救主恩深
誰有柔聲似你 足慰我心

我需你 我真需你 每時刻我需你
望主隨時施恩惠 我來就你



我惟時刻需你 與我親近
魔鬼若來試探 使我得勝

我需你 我真需你 每時刻我需你
望主隨時施恩惠 我來就你



我惟時刻需你 賜我恩言
願主寶貴應許 於我成全

我需你 我真需你 每時刻我需你
望主隨時施恩惠 我來就你



我惟時刻需你 主旨遵行
天天查考聖經 到主再臨

我需你 我真需你 每時刻我需你
望主隨時施恩惠 我來就你



祝 福
Benediction 



祝 福 Benediction 

願耶和華賜福給你、保護你。

The LORD bless you and keep you

願耶和華使他的臉光照你、賜恩給你。

the LORD make his face shine upon you and be gracious to you;

願耶和華向你仰臉、賜你平安。

the LORD turn his face toward you and give you peace.



基督在上 基督在旁
   jī  dū zài shàng  jī   dū  zài páng 

基督在內 不斷引領
                jī   dū  zài  nèi    bù duàn yǐn lǐng 

基督在後 又在前
        jī   dū  zài hòu    yòu zài qián 

我所愛 生命 主宰
                            wǒ suǒ  ài  shēng mìng zhǔ zǎi

Christ above us  Christ beside us 

Christ within us  Ever guiding 

Christ behind us  Christ before 

Christ our love  our life our Lord



Christ above us  Christ beside us 

 Christ within us  Ever guiding 

 Christ behind us  Christ before 

 Christ our love  our life our Lord

基督在上 基督在旁

基督在內 不斷引領

基督在後 又在前

我所愛 生命 主宰
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